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	GRADO
	SEGUNDO

	ÁREA
	EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

	NIVEL 
	BASICA PRIMARIA

	INTENSIDAD HORARIA
	1 HORA

	META
	Los estudiantes del grado 2°, estarán en capacidad de incorporar los conceptos: calentamiento, estiramiento y relajación, como aspectos importantes en la realización de los diferentes ejercicios de la vida diaria; al igual que en la apropiación de una buena postura corporal.


	ESTANDARES 

	1.
	Busco posibilidades de movimiento con mi cuerpo a nivel global y segmentario.

	2.
	Manifiesto expresiones corporales y gestuales para comunicar mis emociones (tristeza, alegría e ira, entre otras) en situaciones de juego y otras opciones de actividad física.

	3.
	Realizo las orientaciones sobre higiene corporal antes, durante y después de la actividad física.

	COMPETENCIAS

	  De acuerdo con las competencias de desarrollo implementadas para el proceso de aprendizaje de los estudiantes en el área, se puede establecer que de acuerdo a los criterios estarán en la capacidad

	1.
	La competencia motriz: Explora formas básicas de movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos.

	2.
	La competencia expresiva corporal: Explora e identifica emociones a través del movimiento corporal.

	3.
	La competencia axiológica corporal: Identifica las normas y principios establecidos para la realización de las prácticas propias de la actividad física.

	ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN 

	

	1.
	Plantear soluciones en las situaciones problemáticas de su entorno.

	2.
	Aplicar evaluaciones orales y prácticas.

	3.
	Aplicar la didáctica del juego en concursos y actividades lúdicas.

	4.
	Aplicar talleres de complementación para reforzar temas vistos.

	5.
	Exposición de temas relacionados con el área.

	ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN PARA ESTUDIANTES CON DIVERSIDAD

	

	1.
	Presenta evaluaciones orales y escritas en un nivel básico, teniendo en cuenta las capacidades de los estudiantes.

	2.
	Utiliza las competencias básicas, para superar los problemas cotidianos, según el grado de escolaridad.

	3.
	Realiza actividades artísticas para desarrollar la creatividad y la comunicación.

	4.
	Intenta realizar con calidad los trabajos de cada espacio académico.

	5.
	Realiza actividades que afiancen las relaciones interpersonales y el desarrollo de habilidades sociales.

	6.
	Desarrolla actividades que permitan al estudiante afianzar su autonomía y emprendimiento.

	7.
	Presenta acompañamiento positivo para brindar instrucciones orales y escritas para el desarrollo de sus tareas.

	8.
	Observar los avances de los estudiantes en la calidad de sus trabajos en cada espacio académico.

	9.
	Realizar llamados de asistencia diario para observar los estudiantes que no asisten a clase y verificar que cumplan con su respectiva excusa.

	10.
	Organizar los espacios académicos donde los estudiantes presenten y argumenten sus trabajos extra-clase.

	11.
	Motivar a los estudiantes para que manifiesten interés por las tareas que deben realizar.

	12.
	Respeta los acuerdos establecidos para la interacción en el aula.

	13.
	El estudiante recibe apoyo familiar y profesional en su proceso. 


	SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN

	

	
	Seguimiento de avances de competencias en hoja de vida escolar del estudiante

	2.
	Seguimiento de los avances de aprendizajes en el informe académico por periodo. Tener presente que a los estudiantes con diversidad se les anexa un criterio por área que evidencie los alcances y/o dificultades manifestadas en el periodo académico.

	3.
	Seguimiento de los avances por periodo académico en el proceso formativo de los estudiantes con diversidad en el PIAR

	4.
	Realizar una descripción de los avances de los estudiantes con diversidad en el formato virtual de pre-informe con el fin de dar a conocer a directores de grupo las dificultades y/o fortalezas manifestadas en lo que va del periodo como guía que orienten las descripciones en la hoja de vida escolar

	5.
	Puntualizar en el formato de atención a padres de familia dificultades y/o fortalezas manifestadas en lo que va del periodo académico.

	PLANES DE APOYO

(Para los estudiantes con necesidades educativas especiales se diseñarán los PIAR)

	ACTIVIDADES DE NIVELACIÓN

	1.
	1. Actividades de nivelación en cuanto al manejo de la respiración al hacer ejercicios

	2.
	2. Actividades de calentamiento previos a un ejercicio

	3.
	3. Nivelación en cuanto al desplazamiento correcto por todos los espacios

	4.
	4. Nivelación en cuanto a la posición correcta del cuerpo al sentarnos o pararnos

	ACTIVIDADES DE RECUPERACIÓN

	1.
	Explicar claramente los temas que presenten mayor dificultad.

	2.
	Afianzar los procesos a través de talleres y consultas.

	3.
	Reforzar en forma individual y en las horas complementarias a los estudiantes con mayor dificultad.

	4.
	Realizar evaluaciones prácticas en forma periódica.

	5.
	Presentación de trabajos escritos en el cuaderno de comunicaciones.

	ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACIÓN

	1.
	Explicar claramente los temas que presenten mayor dificultad.

	2.
	Afianzar los procesos a través de talleres y consultas.

	3.
	Reforzar en forma individual y en las horas complementarias a los estudiantes con mayor dificultad.

	4.
	Realizar evaluaciones prácticas en forma periódica.

	5.
	Presentación de trabajos escritos en el cuaderno de comunicaciones.

	COMPROMISOS DE MEJORAMIENTO DEL MAESTRO

	1.
	1. Hacer refuerzos constantes de los temas trabajados.

	2.
	2. Hacer talleres extra-clase para colaborar con el afianzamiento de los temas vistos.

	3.
	3. Preocuparse por el proceso de mejoramiento de los estudiantes.

	4.
	Brindarles atención y apoyo personalizado a los estudiantes con mayor dificultad y a los estudiantes con necesidades educativas especiales.

	5.
	Estar en contacto con los padres de familia sobre el cumplimiento de tareas y refuerzos.

	6.
	Dinamizar la didáctica y la metodología empleadas en las clases


	INDICADORES DE DESEMPEÑO


	INDICADORES DE DESEMPEÑO PRIMER PERÍODO

	601
	Realización de ejercicios de calentamiento, estiramiento y relajación de las partes del cuerpo

	602
	Exploración de posibilidades de movimiento con su cuerpo a nivel global y segmentario

	603
	Ubicación de su cuerpo en el espacio y en relación con objetos

	604
	Realización de diferentes posturas en estado de quietud y movimiento

	605
	Reconocimiento de una adecuada postura corporal

	606
	Identificación y practica de los movimientos de inhalación y exhalación

	607
	Promueve el auto cuidado como estrategia formativa para prevenir el riesgo, teniendo en cuenta la protección integral y el restablecimiento de los derechos de los niños y adolescentes frente a la gestión del riesgo

	INDICADORES DE DESEMPEÑO SEGUNDO PERÍODO

	608
	Realización de actividades que favorecen sus habilidades sicomotoras

	609
	Exploración de formas básicas de movimiento

	610
	Realización de ejercicios que llevan a una buena expresión corporal

	611
	Realización de ejercicios utilizando el equilibrio.

	612
	Realización de rasgado y punzado para afianzar su motricidad fina

	613
	Desarrollo de ejercicios que ayuden a percibir sensaciones plantares

	614
	Promueve el auto cuidado como estrategia formativa para prevenir el riesgo y mitigar consecuencias desfavorables ante futuros desastres

	INDICADORES DE DESEMPEÑO TERCER PERÍODO

	615
	Realización de diferentes rondas.

	616
	Exploración de movimientos siguiendo ritmos de percusión

	617
	Identificación de la lateralidad corporal.

	618
	Realización de movimientos con diferentes ritmos corporales

	619
	Exploración de diversas actividades físicas que estén de acuerdo con sus posibilidades

	620
	Realización de rondas que impliquen diversos movimientos

	621
	Promueve el auto cuidado como estrategia formativa para preparar las emergencias en el sector educativo garantizando el derecho a la educación de niños y adolescentes

	COMPETENCIAS GENERALES ÚLTIMO INFORME

	CONGNITIVA 
	622
	Diferenciación de conceptos de motricidad fina y gruesa.

	
	
	

	PROCEDIMENTAL
	 623
	Realización de actividades relacionadas con la motricidad fina y gruesa.

	
	
	

	ACTITUDINAL
	624
	Demuestra capacidad de respeto y cumplimiento por las reglas de los diferentes juegos.

	
	
	


	EJES TEMÁTICOS DEL ÁREA



	CONTENIDOS

	PRIMER PERÍODO ACADÉMICO 

	OBJETIVO: Reconocer una buena postura corporal para mejorar su condición física

	TEMA: ESQUEMA CORPORAL Y AJUSTE POSTURAL

	SUBTEMAS:

	1.
	Técnicas de respiración

	2.
	Partes del cuerpo y sus movimientos

	3.
	Control corporal

	4.
	Ajuste postural y conocimiento y ejecución de posiciones básicas

	5.
	Competencia socio emocional: Me acepto como soy 

	MOMENTOS PEDAGÓGICOS

	1.
	Tic: Uso de herramientas tecnológicas en los diferentes temas

	2.
	Inglés: Partes del cuerpo en ingles

	3.
	Investigación:  Observación, comparación y clasificación, implementando el enfoque STEM +

	4.
	Gestión del Riesgo (Cambio climático): Manejo adecuado de los residuos sólidos

	5.
	Educación para la sexualidad: Describo y observo cambios en mi cuerpo y en los otros 

	SEGUNDO PERÍODO ACADÉMICO 

	OBJETIVO: Realizar ejercicios de motricidad, para afianzar sus diferentes movimientos

	TEMA: MOTRICIDAD FINA Y GRUESA

	SUBTEMAS:

	1.
	Sensaciones plantares

	2.
	Equilibrio con desplazamiento: posición, altura y dirección

	3.
	Manejo del espacio en los diferentes niveles

	4.
	Expresión corporal

	5.
	Rasgado, pegado

	6.
	Punzado sobre figuras

	7.
	Competencia socio emocional: Me valoro como soy 

	MOMENTOS PEDAGÓGICOS

	1.
	Tic: Uso de herramientas tecnológicas en los diferentes temas

	2.
	Inglés: vocabulario en inglés

	3.
	Investigación:  Observación, comparación y clasificación, implementando el enfoque STEM +

	4.
	Gestión del Riesgo (Cambio climático): Concepto de cambio climático y causas

	5.
	Educación para la sexualidad: Mi cuerpo como fuente de bienestar/ el derecho a la intimidad.

	TERCER PERÍODO ACADÉMICO 

	OBJETIVO: Realizar ejercicios que les permitan una buena coordinación

	TEMA: LATERALIDAD Y COORDINACIÓN

	SUBTEMAS:

	1.
	Creatividad e iniciativa

	2.
	Lateralidad

	3.
	Juegos de avance y retroceso

	4.
	Coordinación óculo manual

	5.
	Coordinación óculo pédica

	6. 
	Rondas

	7.
	Competencia socio emocional: Aprendo de mis fortalezas y debilidades 

	MOMENTOS PEDAGÓGICOS

	1.
	Tic:  Uso de herramientas tecnológicas en los diferentes temas

	2.
	Inglés: Nombre de juegos en inglés.

	3.
	Investigación:  Observación, comparación y clasificación, implementando el enfoque STEM +

	4.
	Gestión del Riesgo (Cambio climático):  Consecuencias del cambio climático y cuidados 

	5.
	Educación para la sexualidad: Convivencia pacífica y dialógica/ valoración y respeto a la diferencia


	DOCENTE DEL ÁREA

	DIANA MARIA ARRUBLA MORA

	MIRTHA LUCENA OCAMPO OROZCO

	MARA LILIANA ERAZO BURBANO


	FABIAN ANDRES LOPEZ PEREZ

________________________________
		JOSE LUIS VILLALOBOS MARTINEZ

__________________________

	JEFE DEL ÁREA
		COORDINACIÓN ACADÉMICA


	
	
	

	
	
	


	HISTORIAL DE CAMBIOS

	VERSIÓN
	FECHA
	DESCRIPCIÓN DEL CAMBIO

	1
	23-ago.-16
	Creación del formato

	1
	28-FEB-2018
	Actualización de lema institucional en encabezado

	2
	9- NOV – 2018
	Se cambia encabezado en columna planes de apoyo a ESTRATEGIAS DE ATENCIÓN PARA NEE por adecuaciones curriculares. Se anexa al contenido temático el titulo jornada única  

	3
	20- NOV – 2019
	Se realiza una nueva estructura posicional en la casilla de ejes temáticos del área. Además, se anexa nuevos criterios de seguimiento en la casilla de evaluación y en la casilla de ajustes razonables. También, se elimina la casilla de indicadores de desempeño para estudiantes NEE. Así mismo, se elimina la casilla de indicadores de desempeño y eje temático de cuarto periodo.  Se elimina casilla de ajustes razonable en plan de apoyo.     

	4
	2-JUN-2020
	Se elimina la casilla indicadores de desempeño del tercer periodo. También, se elimina la casilla de contenidos temáticos del tercer periodo.

	5
	13 – ENE - 2021
	Se anexa casilla de estrategias para la alternancia, casilla para contenidos temáticos del tercer periodo y casilla para indicadores de desempeño para el tercer periodo.   

	6
	17-FEB-2021
	Se actualizaron los logos del ICONTE y el encabezado.

	6
	11-ENE-2022
	Se eliminó el aparte de estrategias para la alternancia, por directrices del Ministerio de educación. 

	6
	23-ENE-2023
	Se anexó el momento de Educación para la sexualidad.

	7
	15-NOV-2023
	Se actualizan logos con base en la certificación ISO 21001:2018.

	8
	15-ENE-2025
	Se hizo un cambio en los momentos pedagógicos, orientado al cambio climático.
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